
Вокальные упражнения. Общие правила их выполнения 

Сперва послушайте, как выполняет их педагог. Затем попробуйте 

повторить.  

Выполнять упражнения необходимо сидя на стуле, ровно держа спину 

и не горбясь.  

Вначале следует делать их в пределах первых 6-7 самых удобных 

звуков, постепенно расширяя диапазон голоса. Следите за дыханием. Для 

контроля держите руку на животе.. Следите за тем, чтобы не дрожали губы, 

не задирайте вверх плечи и голову, не тяните вперед шею. Сохраняйте 

ощущение покоя, комфорта и некоторой расслабленности. Работать должен 

только живот, как бы подкачивая воздух для пения. Это ощущает ваша рука, 

лежащая на животе. Все вышеперечисленное является обязательным как для 

упражнений, так и для непосредственного исполнения вещей.  

 


