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План работы 

педагога-психолога с детьми 
Время 

проведения 

Содержание работы С кем 

проводится 

Форма 

проведения 

Сентябрь - 

октябрь 

Первичное диагностическое 

обследование психических процессов 

«Экспресс-диагностика в детском 

саду» (авторы Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко) 

Дети групп 5.1, 5.2, 

6.1, 6.2 

объединения 

«Почемучка» 

Индивидуальная 

В течение 

года 

Наблюдение за поведением детей на 

занятии 

Все группы Групповая 

Ноябрь - март Проведение развивающих занятий по 

подготовке детей к школе (автор 

Катаева Л.И) 

Дети групп 6.1 и 

6.2 

объединения 

«Почемучка» 

Групповая 

Ноябрь - март Проведение развивающих занятий с 

детьми дошкольного возраста 

«Песочная терапия» (автор 

Большебратская Э.Э.) 

Дети групп 5.1 и 

5.2 

объединения 

«Почемучка» 

Групповая 

В течение 

года по 

запросу 

Диагностика эмоциональной, 

личностной и познавательной сферы 

детей, посещающих занятия 

Все группы Индивидуальная 

Ноябрь Диагностика эмоционального 

состояния детей (автор 

Л.Г.Григорович) 

Дети групп 5.1, 5.2, 

6.1, 6.2 

объединения 

«Почемучка» 

Индивидуальная 

Диагностика творческого потенциала 

обучающихся (Рогов Е.И. «Настольная 

книга практического психолога») 

Дети 8 – 12 лет Групповая 

Декабрь Социально-личностная диагностика по 

методике «Кактус» (автор М.А. 

Панфилова) 

Дети групп 5.1, 5.2, 

6.1, 6.2 

объединения 

«Почемучка» 

Индивидуальная 

Диагностика уровня школьной 

тревожности (автор Б.Н. Филлипс) 

Старшеклассники Групповая 

Январь Социально-личностная диагностика по 

методике «Страхи» (автор А.Л. 

Захаров) 

Дети групп 5.1, 5.2, 

6.1, 6.2 

объединения 

«Почемучка» 

Индивидуальная 

Диагностика способности человека 

быть лидером Тест «Психологический 

тип в общении» 

Старшеклассники Групповая 

Февраль Социально-личностная диагностика по 

методике «Тест Тревожности» (автор 

М. Дорки, В. Амен) 

Дети групп 5.1, 5.2, 

6.1, 6.2 

объединения 

«Почемучка» 

Индивидуальная 

Диагностика способности человека 

быть лидером «Методика изучения 

коммуникативных и организаторских 

склонностей старшеклассников» 

Старшеклассники Групповая 

Март Социально-личностная диагностика по 

методике «Два дома» 

Дети групп 5.1, 5.2, 

6.1, 6.2 

объединения 

Индивидуальная 



«Почемучка» 

Апрель  Социально-личностная диагностика 

по методике «Рисунок семьи» 

 

Дети групп 5.1, 5.2, 

6.1, 6.2 

объединения 

«Почемучка» 

Индивидуальная 

Оценка уровня воспитанности 

обучающихся ДДТ. Методика М.И. 

Шиловой 

Дети, посещающие 

объединения ДДТ 

Групповая  

В течение 

года по 

запросу 

Развивающая работа с использованием 

развивающих игр и упражнений. 

Коррекционная работа с детьми 

группы риска (коррекция 

эмоциональной, личностной и 

познавательной сферы) 

Все группы Групповая, 

индивидуальная 

Март - апрель Вторичное диагностическое 

обследование психических процессов 

«Экспресс-диагностика в детском 

саду» (авторы Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко)  

Дети групп 5.1, 5.2, 

6.1, 6.2 

объединения 

«Почемучка» 

Индивидуальная 

Май Определение склонности к 

отклоняющемуся поведению (автор 

А.Н. Орел) 

Дети 14 – 17 лет Индивидуальная 

Диагностика профориентации по 

методике Е.А. Климова. 

Дети 14 – 17 лет Групповая 

План работы 

педагога-психолога с педагогами 

Время 

проведения 

Содержание работы Форма 

проведения 

Сентябрь Круглый стол «Планирование психолого-

педагогической деятельности на 2019-2020 учебный 

год. Определение перспективных направлений работы». 

Групповая 

Октябрь Тестирование «Самооценка эмпатических 

способностей» (Ю.М. Орлова и Ю.Н. Емельянова) 

Подведение результатов тестирования. 

Групповая 

Ноябрь Консультация по результатам первичной диагностики 

интеллектуального развития детей объединения 

«Почемучка» 

Групповая 

Декабрь Выступление на тему: «Что такое арт-терапия? 

Значение цветов в психотерапии». Показ презентации 

на тему: «Мандала и мандалотерапия» 

Групповая 

Январь Тренинг для педагогов дополнительного образования с 

использованием арт-терапии: «Метод «Мандала» в 

работе с педагогами образовательной организации» 

Групповая 

Февраль Опросник  «Мотивация успеха и боязнь неудачи» А. А. 

Реан) 

Подведение результатов проведенного опросника 

Групповая 

Март Выступление на тему: «Что такое ТДТ?» Групповая 

Апрель Проведение тренинга танцевально-двигательной 

терапии 

Групповая 

Май Консультация  по результатам итоговой диагностики 

интеллектуального развития детей объединения 

«Почемучка» 

Групповая 

В течение 

года 

Оформление информационно-просветительского стенда 

«Рекомендации психолога»  

Групповая 



План работы 

педагога-психолога с родителями 

Время 

проведения 

Содержание работы Форма 

проведения 

Сентябрь Оформление информационно-просветительского стенда 

«Рекомендации психолога» на тему: «Как помочь 

ребенку привыкнуть к посещению занятий» 

Групповая 

 

Консультация «Как сделать период адаптации малыша к 

новым условиям наиболее мягким?» 

Индивидуальная  

(по запросу) 

Октябрь Оформление информационно-просветительского стенда 

«Волшебные свойства улыбки» 

Групповая 

Консультирование на тему «Психологические 

особенности детей дошкольного возраста» 

 

Индивидуальная  

(по запросу) 

Ноябрь Консультация «Интеллектуальное развитие детей 

объединения Почемучка» (по результатам первичной 

диагностики) 

Индивидуальная 

 

 

Тест-опросник родительского отношения (ОРО), авторы 

А.Я.Варга, В.В.Столин 

Групповая 

Декабрь Оформление информационно-просветительского стенда 

«Рекомендации психолога» на тему: «Общаться с 

ребенком. Как?» 

Разработка памятки: «Как нельзя наказывать детей 

дошкольного возраста». 

Анкетирование для родителей «Эмоциональные 

особенности детей» (По А.И. Захарову) 

Групповая 

Январь Родительское собрание: «Особенности психического 

развития детей дошкольного возраста и работа 

педагога-психолога с детьми» 

Анкетирование «Стиль семейного воспитания» 

Групповая 

Февраль Оформление информационно-просветительского стенда 

«Рекомендации психолога» на тему: «Основные 

принципы, определяющие успешность воспитания 

детей дошкольного возраста» 

Разработка памятки: «Что значит быть хорошим 

папой?» 

Анкетирование на тему: «Ваш ребёнок скоро станет 

школьником». 

Групповая 

Март Оформление информационно-просветительского стенда 

«Рекомендации психолога» на тему: «Кризис семи лет» 

Разработка памятки «Кризис семи лет» 

Тренинг для родителей будущих первоклассников на 

тему: «От дошкольника к школьнику». 

Групповая 

Апрель Разработка памяток по темам: «Родителям будущих 

первоклассников», «Словесные способы поощрения и 

поддержки ребенка дошкольного возраста» 

Групповая 

Май Оформление информационно-просветительского стенда 

«Профилактика отклоняющегося поведения». 
Разработка памятки «Профилактика отклоняющегося 

поведения». 

Консультация  по результатам диагностики 

психологической готовности детей к школьному 

обучению 

Групповая 



В течение 

года по 

запросу 

Консультация «Интеллектуальное развитие детей», 

«Социальное и эмоциональное развитие детей» (по 

результатам диагностики). 

Индивидуальная 

В течение 

года по 

запросу 

Консультирование по интересующим вопросам. Индивидуальная 

 

 

 


